
 

日時：令和５年３月２０日（月） １８：００ ～ ２０：００ 

 

場所：ゼットエーオリプリスタジアム 会議室 

 

参加料：無料 

 

定員：先着２０名（定員になり次第、締め切ります。） 

 

講師：帝京平成大学現代ライフ学部経営マネジメント学科 教授他 

 

内容：キネシオテープの活用方法（実際にテープを巻きます。） 

 

申込方法：電話、窓口 

     市原緑地運動公園管理所 ☎０４３６－２１－４４４１ 

     （ゼットエーオリプリスタジアム内） 

３／１（水）８：３０より受付開始 

 

 

キネシオテープ巻き方講習会のご案内 


